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Este mapa traz informacoes para facilitar a
locomocao de ciclistas na Grande Vitoria
com mais seguranca e conforto.
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Para estabelecer quais critérios qualificariam as “Ciclorrotas :
Adequadas™* foi criado um grupo focal composto por ciclistas
que representam a Policia Militar, o Bike Anjo, a Federagao Espi-
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Este grupo definiu os percursos que seriam analisados de forma
a interligar bairros e pontos de interesse como equipamentos
publicos, universidades, dreas turisticas e culturais e outras refe- _
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Em seguida foi realizado pela Setop um inventario técnico das IL 5 O]
caracteristicas fisicas, ambientais e de trafego de cada trecho : g byl '
para classifica-los como “Rota Adequada” ou “Rota com Trafego
Intenso”, resultando no mapa aqui apresentado que foivalidado
pelos ciclistas envolvidos.
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PLANEJE SEU CAMINHO

Procure a melhor opgdo para a bicicleta, opte por caminhos mais tranquilos. _ : ke ; % (D)% D
Experimente e descubra o seu caminho utilizando este mapa, e pedindo dicas ) RN e 5 =
para ciclistas mais experientes que pedalam na mesma regido. Acesse o site AN : Boavistall |
www.setop.es.gov.br. ' 25 o
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VA COM CALMA RoNesorGusse o
Comece por trajetos simples, ndo adianta querer cruzar a cidade nos primeiros ;
dias de bicicleta. Conhega o caminho e a dindmica do trdnsito antes de circular
debicicleta.
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F|QUE SEMPRE VISIVEL da Fazendinha T P
Equipe sua bike com campainha, espelho retrovisor e reflexivos dianteiro, ) % P v 5
traseiro, lateral e nos pedais. E procure usar o capacete. Tente se comunicar / T \ Conjunto Carapind'l

Secretaria de Estado dos Transportes visualmente com os condutores utilizando as maos para sinalizar as suas
e Obras Piiblicas conversdes ou mudancas de faixa.

Subsecretaria de Mobilidade Urbana NAO ANDE NA CONTRAMAO
Vocé atrapalha outros ciclistas e pode surpreender motoristas e pedestres,
colocandoasuavidaouadeoutrapessoaemrisco.

#.D

.Bairro de-Fatima

Instituto Jones dos Santos Neves - -
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Respeite a faixa e espere 0 pedestre concluir a travessia. Se for necessario
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